8. kyu — biele obi so zltym pasikom

Kihon:
1. BP mawasi gertudan prednou nohou
2. HD seikencoku cuki¢udan
3. HD age uke (dZodan uke)
4. HD wi uke
5. HD gedan barai
6. HD yokomen urakendu

Kihon ido:

SD postupov@AA s oi cukicudan

SD ustupov& AA s age uke

SD ustupové AA s i uke

. BP postupov&AA s mawasi gertudan
. BP postupové(ustupova) SA

. BP postupové (ustupovd) CA

BP posun TS cez SA

NooaswNE

Kata:
1. Taikyoku dzodan 1
2. Taikyokuc¢udan 1

7. kyu — ZIté obi

Kihon:
1. HD mae gertudan
2. HD Somen urakendi
3. SHD ura cuki
4. ZD giaku cukicudan
5. BP vykrait do ZD s kizami cuki dzodan
6. BP vykrait do ZD s giaku cukéudan

Kihon Ido:

ZD postupové AA s oi cuki dzodan

ZD postupova AA s giaku cukicudan

ZD ustupovéd AA s gedan barai

. BP postupov&aSA s yokomen urakertudzodan

. BP postupov&SA s kizami cuki dzodan

BP postupovaCA s giaku cuktudan do ZD

BP postupovaCA s mawasi geri dzodan prednou nohou

NoOkwNE

Kata:
1. Taikyoku dZzodan 2
2. Taikyokucudan 2



6. kyu — zIté obi stervenym pasikom

Kihon:

1. BP ura mawasi getiudan prednou nohou

2. BP vykrait do ZD s kizami cuki dzodan a giaku cgkidan

3. HD yokomen Suto &i

4. HD age empi &

5. HD nagasi uke

6. SHD harai otosi uke
Kihon Ido:

1. SHD (45) postupové AA s oi cukicudan

2. SHD (45) ustupovd AA s harai otoSi uke

3. BP postupovaAA s mae geréudan a oi cuki dzodan do ZD

4. BP postupovaSA s kizami cuki dzodan, potom SA s giaku ctikilan do ZD

5. BP postupovaAA s asi barai a oi cuki dZzodan do ZD

6. BP postupov&dAA s mawasi geri dzodan a giaku cdkidan do ZD

7. BP ustupovB AA s harai otoSi uke a giaku cukidan do ZD
Kata:

1. Taikyoku gedan 1

2. Geksail

5. kyu — oranzZové obi

Kihon:

1. BP yoko gercudan prednou nohou

2. HD gedan sokuto geri

3. HD ¢o uke

4. HD teiSo cuki

5. HD kake uke

6. BP posun TS cez SA s nagasi (kake) uke a giakucoalen do ZD
Kihon Ido:

1. BP postupov@AA s mae gertudan a age empcudo ZD

2. SD postupovaAA so san ren cuki (prvy uder giaku cuki)

3. BP ustupov& AA s mawasi geri dzodan prednou nohou

4. BP postupovécez kosa da s yoko gericudan prednou nohou

5. BP postupov&AAA s kizami cuki dzodan a giaku cukidan do ZD, potom mawasi geri dzodan

zadnou nohou
BP postupovaCA s giaku cuktudan do ZD, potom mawasi geri dzodan zadnou nohou
BP ustupov& SA s nagasi uke a giaku cukidan do ZD

No

Kata:
1. Taikyoku kake uke 1
2. Geksai 2



4. kyu — zelené obi

Kihon:
1. HD usiro geri
2. HD mawasi uke a yama teiSo cuki
3. HD mawasi empi &i

Kihon Ido:

1. BP postupovaAA s usiro gercudan

2. BP postupovaAA s ura mawasi geri dZodan

3. BP postupovdAA s mae geréudan a mawasi getudan tou istou nohou (zadnou), potom giaku
cuki dzodan do ZD
BP postupovadCA s mawasi geri dzodan prednou nohou a giaku diddlan do ZD
BP postupov@AA s aSi barai, kizami cuki dZodan a giaku ctikilan do ZD
BP postupov@AA s aSi barai, potom ZAD s gedan sokuto geri
BP vykrait do ZD s giaku cuki dZzodan, potom ZAD s kizami cdkodan, potom ZD s giaku
cuki dzodan
BP postupovaSA s kizami cuki dZzodan, potom SA s giaku cukid@odo ZD, potom mawasi
geri dzodan zadnou nohou
9. NAD vykrocit do ZD s kizami cuki dZodan, giaku cukidan a mae getudan zadnou nohou
10.NAD ustupova SA s kake uke a giaku cuki dzodan do ZD

No ok

@

1. Taikyoku mawasi uke 1
2. Taikyoku kake uke 2

3. kyu — modré obi

Kihon:
1. NAD kansetcu geri gedan
2. BP ura mawasi geri dZodan prednou nohou a giakucoualan do ZD
3. BP mawasi geri dzodan prednou nohou a giaku &udan do ZD

Kihon Ido:
1. SHD (90) postupové AA s yoko cuki (ako v kata taikyoku gedan 2)
2. BP postupovaAA s yoko gericudan
3. BP postupovaAA s uSiro mawasi geri dZzodan
4. BP postupovaAA s aSi barai, potom ZAD (18Ps usiro geréudan a giaku cukiudan do ZD
5. BP postupovaAA s ura mawasi geri dZodan a giaku ctikilan do ZD
6. BP postupovASA s kizami cuki dzodan, potom SA s giaku ctkilan do ZD, potom ura

mawasi geri dZzodan zadnou nohou

BP na mieste mawasi geri dZzodan prednou nohourrposdipi’ kopajicou nohou SA s nagasi

uke a giaku cuktudan do ZD

8. BP na mieste mawasi geri dZzodan prednou nohounpképajlicou nohou SA s kizami cuki
dZzodan, potom SA s giaku cukidan do ZD

9. BP vykrait do ZD s giaku cukéudan, potom CA s mawasi geri dzodan prednou nolgpakal
cuki ¢udan do ZD

10.BP vykraiit do ZD s kizami cuki dzodan a asSi barai zadnou nppotom ZAD s gedan sokuto
geri

N

Kata:
1. Taikyoku gedan 2
2. Sargin



Vysvetlivky

Skratky spdsobu premiesitiovania

Utoéné oblasti

dzodan
éudan
gedan

Dalsie vyrazy

cuki

geri
hikite
kata
kihon
kihon ido
kyu

mae
mawasi
mawate
obi

ren cuki
Somen
uke

usSiro
yoko
yokomen

hlava a krk
od krku po pas
od pasa dole

ader

kop

poloha paste pod pazuchou
zostava, suborné égnie

zakladna technika

zakladné technika &é@na v pohybe
Ziacky stupe technickej vyspelosti
vpred

v kruhu, obldk

otoka

opasok

opakovany uder
¢elo, ¢elna strana

obrana

vzad

do boku

spanok

%/

haisoku

kakato

Poditanie

1-Ki
2-ny
3 —san

4 i
5-go

6 — roku

7 —@&i
8 — hai
9 —Kkju
10 — dZu

sokuta

AA ayumi asi — chédza so striedanim noéh
CA cugi adi — posun, pohyb&aa zadna noha (postoj skegpiredzit)
SA suri asi — posun, pohyb&naa prednéa noha (postoj piit skratt)
TH tai hiraki — Ghyb s obratom
TS tai sabaki — uhyb telom
Skratky postojov
BP bojovy postoj
HD heiko d&i
MD musubi déi
NAD neko asi d&
SD sadin d&ii
SHD Siko dai
UHD uwéi hatizi dai
ZAD zuri aSi dai
ZD zenkucu d&a
Casti tela
empi lake’
haisoku priehlavok
haito ukazovakova hrana ruky
hiza koleno it
kakato pata g v e - =
koSi bruska prstov na nohe AEy ude 2 ".‘h ' _,’%
seiken prvé dve hanky paste selken =l
sokuto makkova hrana nohy e Kalta
Suto malékova hrana ruky /‘5'7 @ FE% i ‘
teiso dolna hrana dlane /_{ ' @ =5
tetsui maltkova hrana paste l i {_;J
uraken chrbat prvych dvoch hanok paste hiza empi ey UK

& KD

teizoku



